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1. Pengertian Melepas kateter urine pada pria dalah melakukan tindakan keperawatan 

melepaskan kateter urin dari kandung kemih pada pria. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah – langkah petugas untuk melepas 

kateter urine pada pria 

3. Kebijakan Surat keputusan Kepala UPT Puskesmas Rogotrunan Nomor: 

445/587/427.52.12/2022 Tentang Kebijakan layanan klinis Puskesmas 

Rogotrunan 

4. Referensi Buku Saku Keterampilan dan Prosedur Dasar 2005. Perry Peterson 

Potter 

5. Alat Dan 

Bahan 

Alat : 

1. Pinset anatomis 

2. Bengkok 

Bahan : 

1. Sarung tangan 

2. Betadin 

3. Kasa steril 

4. Spuit 10/5 cc  

6. Langkah-

Langkah 

1. Petugas mereidentifikasi pasien 

2. Petugas menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Petugas melepas pakaian bawah pasien 

4. Petugas mengeluarkan isi balon kateter dengan spuit sampai habis 

5. Anjurkan pasien untuk menarik napas panjang 

6. Petugas melepas selang kateter urin perlahan - lahan hinggga lepas 

menggunakan pinset anatomis 

7. Petugas membuang kateter urin ke bengkok 

8. Petugas membersihkan ujug penis dengan kasa betadine 

9. Petugas merapikan kembali pasien 

10. Petugas mengevaluasi tindakan 

11. Petugas mendokumentasikan tindakan 



7. Bagan Alir 

(Flow Chart) Pasien terdaftar

Menjelaskan
maksud dan tujuan

Melepas
pakaian bagian

bawah

Mengeluarkan isi
balon kateter
dengan spuit
sampai habis

Anjurkan pasien
menarik nafas

panjang

Menarik kateter
perlahan-lahan hingga

lepas

Kateter terlepas

Membuang
kateter urin
di bengkok

Membersihkan ujung penis
dengan kasa betadine

Merapikan
kembali pasien

Reidentifikasi

SESUAI

Tidak

YA

evaluasi

dokumentasi

 
8. Hal – Hal 

Yang Perlu 

Diperhatikan 

APD 



9. Unit Terkait UGD 

Ruang bersalin 

10. Dokumen 

Terkait 

1. Rekam medis  

2. Informed concernt 

 

11.Rekaman Histori Perubahan 

No Yang dirubah Isi Perubahan Tgl mulai diberlakukan 

    

    

Puskesmas Rogotrunan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, 

jika terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui nomor pengaduan 

082139717473 dan web pengaduan http://pkmrogotrunan.dinkesp2kb.lumajangkab.go.id 

atau http://www.lapor.go.id/ 

http://pkmrogotrunan.dinkesp2kb.lumajangkab.go.id/
http://www.lapor.go.id/
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Unit                             : 

Nama Petugas            : 

Tanggal pelaksanaan : 

No Kegiatan Ya Tidak 

1 Apakah petugas mereidentifikasi pasien?   

2 Apakah petugas menjelaskan maksud dan tujuan?   

3 Apakah petugas melepas pakaian bawah pasien?   

4 Apakah petugas mengeluarkan isi balon kateter dengan spuit 

sampai habis? 
  

5 Apakah petugas menganjurkan pasien untuk menarik napas 

panjang? 
  

6 Apakah petugas melepas selang kateter urin perlahan - lahan 

hinggga lepas menggunakan pinset anatomis? 
  

7 Apakah petugas membuang kateter urin ke bengkok?   

8 Apakah petugas membersihkan ujug penis dengan kasa 

betadine? 
  

9 Apakah petugas merapikan kembali pasien?   

10 Apakah petugas mengevaluasi tindakan?   

11 Apakah petugas mendokumentasikan tindakan?   

JUMLAH   

 

CR: …………………………………………%       

Auditie 

 

 

 

(...................................) 

 Pelaksana / Auditor 

 

 

 

(....................................) 

                                                         

 


