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2. Tujuan

Sebagai acuan dan langkah-langkah petugas dalam melakukan Resusitasi
Jantung Paru.

3. Kebijakan

Surat keputusan Kepala UPT Puskesmas Rogotrunan Nomor:
445/587/427.52.12/2022 Tentang Kebijakan layanan klinis Puskesmas
Rogotrunan

Referensi

P

Buku standart puskesmas Tahun 2013 ISO 9001: 2008

. Alat Dan
Bahan
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ALAT :

=

Laryngoscope lurus dan bengkok (anak dan dewasa Masker)

Pipa trakea berbagai ukuran

Trakea tube berbagai ukuran

Gudel

CPV

Papan resusitasi

Gunting verband

Bag resuscitator lengkap

. Oksigen

10. Kanul nasal

11. Suction ;

12. EKG i

13. DC shock é NI P
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BAHAN :
1. Iv cateter uk.18
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3. Infuse set
4. Handscoen
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6. Langkah-
Langkah

Petugas mencuci tangan

Petugas memakai APD

Petugas mengecek kesadaran pasien

Petugas membuka jalan nafas dengan head tilt chin lift dan bersihakan

jalan nafas dari sumbatan

Petugas menilai pernafasan

6. Jika pasien tidak bernafas, petugas memberikan nafas buatan dengan
resusitasor sebanyak 2 kali secara perlahan

7. Petugas memeriksa denyut jantung pasien dengan cara meraba arteri
karotis, jika arteri karotis teraba cukup berikan nafas buatan setiap 5
detik sekali

8. Jika arteri karotis tidak teraba, petugas melakukan kombinasi nafas
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buatan dan kompresi jantung luar dengan perbandingan 15 :2 untuk
dewasa baik 1 atau 2 penolong dan 3 : 1 untuk neonates
9. Petugas melakukan setiap 4 siklus (4 kali kompresi dan 5 kali ventilasi )
cek pernafasan
10.Petugas melanjutkan teknik kombinasi di mulai dengan kompresi
jantung luar,bila nafas belum ada.
11.Petugas mengecek kembali kesadaran pasien,dengan cara 3M
a. Merasakan hembusan nafas
b. Melihat pergerakan dinding dada
c. Meraba denyutan arteri karotis
12.Petugas merapikan alat
13.Petugas melepas handscoen dan cuci tangan
14.Petugas mencatat hasil pemeriksaan di register dan rekam medik
15.Petugas memberikan resep obat pada keluarga pasien dan
menyarankan ke kasir




7. Bagan Alir
(Flow Chart)
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Dokumentasi

Resep obat dan
kasir

8. Hal-Hal Yang
Perlu
Diperhatikan

Airway, breating, cirkulation




9. Unit Terkait Rawat jalan, ugd, kaber, pustu/polindes

10. Dokumen 1. Rekam medis
Terkait 2. Catatan tindakan
3. Informed concernt

11. Rekaman Histori Perubahan

No Yang diubah Isi Perubahan Tanggal mulai
diberlakukan

Puskesmas Rogotrunan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun,
jika terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui nomor pengaduan
082139717473 dan web pengaduan http://pkmrogotrunan.dinkesp2kb.lumajangkab.go.id
atau http://www.lapor.go.id/



http://pkmrogotrunan.dinkesp2kb.lumajangkab.go.id/
http://www.lapor.go.id/
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Tanggal Pelaksanaan

No Kegiatan Ya | Tidak

1 Apakah Petugas Petugas mencuci tangan ?

2 | Apakah Petugas memakai APD?

3 | Apakah Petugas mengecek kesadaran pasien ?

4 | Apakah Jika pasien tidak sadar, petugas mengaktitfkan SPGDT ?

5 | Apakah Petugas membuka jalan nafas dengan head tilt chin lift dan
bersihakan jalan nafas dari sumbatan ?

6 Apakah Petugas menilai pernafasan?

7 | Apakah Jika pasien tidak bernafas, petugas memberikan nafas buatan
dengan resusitasor sebanyak 2 kali secara perlahan ?

8 | Apakah Petugas memeriksa denyut jantung pasien dengan cara meraba
arteri karotis, jika arteri karotis teraba cukup berikan nafas buatan setiap 5
detik sekali ?

9 Apakah Jika arteri karotis tidak teraba, petugas melakukan kombinasi nafas
buatan dan kompresi jantung luar dengan perbandingan 15 :2 untuk dewasa
baik 1 atau 2 penolong dan 3 : 1 untuk neonates ?

10 | Apakah Petugas melakukan setiap 4 siklus (4 kali kompresi dan 5 kali
ventilasi ) cek pernafasan ?

11 Apakah Jika nafas masih belum ada, petugas melanjutkan teknik kombinasi
di mulai dengan kompresi jantung luar ?

12 | Apakah Petugas merapikan alat?

13 | Apakah Petugas melepas handscoen dan cuci tangan?

14 Apakah Petugas mendokumentasikan kegiatan di rekam medik dan
register?

15 Apakah petugas memberikan resep obat pada keluarga dan menyarankan
ke kasir?
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