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1. Pengertian Heacting adalah tindakan penjahitan pada luka robek. 

2. Tujuan Sebagai acuan dan langkah-langkah petugas dalam melakukan heacting 

3. Kebijakan Surat keputusan Kepala UPT Puskesmas Rogotrunan Nomor: 

445/587/427.52.12/2022 Tentang Kebijakan layanan klinis Puskesmas 

Rogotrunan 

4. Referensi Buku Saku Keterampilan dan Prosedur Dasar 2005. Perry Peterson Potter 

5. Alat dan 

Bahan 

1. Alat:  

a. Bengkok. 

b. Minor set. 

2. Bahan: 

a. Spuit 3cc. 

b. Cairan NaCl 0,9%. 

c. Kassa. 

d. Plester. 

e. Obat. 

f. Lidokain. 

g. Needle 

h. Side, Chromic / plain catgut . 

6. Langkah-

Langkah 

1. Petugas mereidentifikasi pasien 

2. Petugas menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan 

3. Petugas melakukan injeksi anastesi lokal 

4. Petugas melakukan perawatan luka 

5. Petugas menusukkan jarum dari sisi kanan luka menuju sisi kiri luka 

6. Petugas menjahit luka dengan 1 kali simpul 

7. Petugas mengulang simpulan sampai luka benar2 tertutup 

8. Petugas merapikan hetingan dengan pinset curugi 

9. Petugas membersihkan hetingan dengan betadin 

10. Petugas mengoleskan salep antibiotik pada jahitan luka 

11. Petugas menutup hetingan dengan kasa seteril 

12. Petugas melakukan evaluasi pada jahitan luka 

13. Petugas mendokumentasikan tindakan pada rekam medik  



 

7. Bagan Alir 

(Flow Chart) 
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8. Hal-Hal Yang 

Perlu 

Diperhatikan 

- 

9. Unit Terkait a. BP. 

b. Ruang bersalin 



 

11. Rekaman Histori Perubahan 

No Yang diubah Isi Perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Ugd 

d. Ponkesdes. 

10. Dokumen 

Terkait 

Rekam medis. 

Puskesmas Rogotrunan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, 

jika terdapat potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui nomor pengaduan 

082139717473 dan web pengaduan http://pkmrogotrunan.dinkesp2kb.lumajangkab.go.id 

atau http://www.lapor.go.id/ 

http://pkmrogotrunan.dinkesp2kb.lumajangkab.go.id/
http://www.lapor.go.id/
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Unit     : 

Nama Petugas  : 

Tanggal Pelaksanaan : 

No Kegiatan Ya Tidak 

1 Apakah petugas mereidentivikasi pasien?   

2 

Apakah petugas menjelaskan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan?   

3 Apakah petugas melakukan injeksi anastesi local?   

4 Apakah petugas melakukan perawatan luka?   

5 

Apakah petugas menusukkan jarum dari sisi kanan luka menuju sisi 

kiri luka?   

6 Apakah petugas menjahit luka dengan 1 kali simpul?   

7 

Apakah petugas mengulang simpulan sampai luka benar-benar 

tertutup?   

8 Apakah petugas merapikan hetingan dengan pinset curugi?   

9 Apakah petugas membersihkan hetingan dengan betadin?   

10 Apakah petugas mengoleskan salep antibiotik pada jahitan luka ?   

11 Apakah petugas menutup hetingan dengan kasa seteril?   

12 Apakah petugas melakukan evaluasi pada jahitan luka?   

13 Apakah petugas mendokumentasikan tindakan pada rekam medik?   

 JUMLAH   
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